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10 JE

Spaziergang
Bad Geheimnis

b

1

M| a

Ordnen Sie zu.

Jonas und Anna im Interview. Ergdnzen Sie.

Interviewer: Jonas, was meinst du, was ist wichtig im Leben?

Jonas: Nett @ Freunde, aberaucheingrof___ ® Auto,einetoll____ e Freundin
undeininteressant @ Jobsind wichtig.

Interviewer: Und du, Anna, was meinst du? Was ist wichtig im Leben?

Anna: Eineschon_ ® Wohnung, meine Familie und genug Freizeit.

Interviewer: Jonas, und im Job? Was ist wichtig flr dich?

Jonas: Eingut.__® Gehaltundeineinteressant ___® Arbeit finde ich wichtig.

Interviewer: Und Anna, was meinst du?

Anna: Ein freundlich____ ® Chef, nett __+ Kollegenundeinnett __® Team,
dasist wichtiger als Geld.

Interviewer: Jonas, was hilft dir denn bei Stress?

Jonas: Mir helfen eine groR___ e Tute Chips, eintoll___ ® Krimi oder ein
spannend___ ® FuRballspiel im Fernsehen.

Interviewer: Und Anna, was hilft dir bei Stress?

Anna: Also, mir helfen einlang___ ® Spaziergang und ein hei @ Bad.

Tipps von Dr. Kern. Schreiben Sie.

1 nach der Arbeit ein Bad nehmen Nehmen Sie nach der ArbeiteinBad! .
2 am Sonntageinen Spaziergang machen _— B S
3 viel schlafen
4 Freunde treffen o e
5 viel lachen e R
6 SpaRam Leben haben e
7 eine Reise machen . — e o
34 q) b Diktat. Horen und schreiben Sie in Ihr Heft. Sie horen den Text zweimal.
Beim zweiten Horen schreiben Sie mit.
35 4) a Woistder Akzent? Horen und unterstreichen Sie. Horen Sie noch einmal und wiederholen Sie.
1 ¢ Mochten Sie eine Cola? Ja,ich méchte eine grofe Cola. | AUSSPRACHE |
2 ¢ Seid ihr wirklich ein Team? © Ja, wirsind ein tolles Team! De:gatzz’ge’;;ka”“
. . . . auf dem Adjektiv
b
3 & Warder Kriminichtlangweilig: Nein, es war ein spannender Krimi. lioaee Wann i
Information neu ist.
b Schreiben Sie einen Text fiir das Forum www.stress/forum.net
in Ihr Heft. WAS HILFT IHNEN BEI STRESS?

Wenn ich Stress habe, ...

LEKTION 8 128 einhundertachtundzwanzig
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